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Kvaliteetne silmameik
Make Up Factorylt
Make Up Factory uus Premium Mascara
on ripsmetuss, mis eraldab ripsmed, pi-
kendab ja lisab voliiimi. Kanna kammitao-
liste pikemate harjastega varv ripsmetele,
siis lisa liihemate harjastega voltitimi
ja pikkust. Eriti perfektse silmameigi
saamiseks kasuta Make Up Factory uut
silmameigi alusvarvi Eye Primer. Alusvarv
kanna kogu silmaiimbrusele ja laugude-
le enne puuderlauvarvide kasutamist.
Silmameigi eemaldamiseks sobivad has-
ti Make Up Factory uued, 6li- ja parfiitimi-
vabad meigieemalduspadjakesed.
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Nivealt daamidele

Nivea tdi midgile Expert Lift tootesarja,

mis on moeldud 50-60aastastele naistele.

Nahahooldussarja kuuluvad niisutav pae-

vakreem, kiipse naha silenemist ja uuene-
] kiirendav 6okreem ja

126.°"

seid ning tumedaid varje
hendav silmakreem. Lisaks
veel varskendav ilutoonik,
mis puhastab 6rnalt ja
valmistab ndonaha ette
kreemide vastu-

= | I votmiseks.
- I y ! 244.00

Parfiiiim printsessidele
Ferre toi valja uue parfiilimi Rose Princes-
se, mis on moeldud noortele ja noorusli-
kele, hingelistele ja hoolivatele naistele.
Lohna tipus avanevad bergamot, apelsin,
sidrun, mustikas ja roheline dun.
Parfiitimi sidames valitseb roos
F = koos sireli, pirni ja valge
FERI] magnooliaga. Noiduslik
' jarelléhn tuleb sandli-
_ == puult, palisandripuidult
?Ow = ning muskuselt.
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Viimasel ajal tundub, et talviti lendab
pool Eestimaast Egiptusesse end talve-
masendusest toibutama. Kes aga sooja-
maareisi ette votta ei saa voi taha, ost-
ku koju valgusravilamp voi -pirn. Need
aitavad kaamost alistada sama hasti,
kuid pakuvad leevendust ka psoriaasi-,
nahapoletiku- ja allergiahaigetele.

drska Sanatooriumi peaarst Peeter

Kudu julgeb tagaside pohjal viita,

et inimestele meeldib valgusravi
vaga. «See andvat reipa enesetunde. Pime
on meil ju ligemale pool aastat ja mingil
madral voib valgus tdesti aidata,» iitleb
tohter.

Tohtrihdrra arvamusele kirjutab alla
ka Kotka Helaariumi spetsialist Marge
Heinoja-Ventsas, kes tutvustab Naistele-
hele erinevaid valgusravitooteid. Ta lisab
sedagi, et peale vasimustundest jagusaa-
mise ja meele rodmsamaks muutumise
voib valgusravist abi otsida ka nahaprob-
leemide korral.

Valgusravilampe ja -masinaid on
kahte tiitipi. Kaamoseraviks kasutatavad
péevavalgusteraapia lambid méjuvad na-
gemise kaudu. Nende tildtoniseeriv méju
aitab lisaks masendusele viltida ka kiil-
metushaigusi. Nahahaiguste raviks kasu-
tatav valgusravi on UVB-lainepikkusega
ning see toimib labi naha.

UVB-ravist radkides {itleb Ventsas, et
see on iiks tohusamaid meetoideid psori-
aasi raviks Kui normaalse nahaga inime-
sel vahetub nahk 28-30 péeva tagant, siis
psoriaatikul kahe-kolme péevaga ja see
voib olla iisna piinav. Valgusravi pidur-
dab nii kiiret nahauuenemisprotsessi.
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Innosol Rondo 55W
voimsusega valgus-
ravilamp sobib spet-
sialistide sonul neile,
kes eelistavad raviks
mahedmat valgust.
Sobib ka tldvalgustiks.
Hind 2600 krooni

Paiksenaljane vdib
lakke oma lambi
sisse keerata spiraa-
likujulise Sunnyair
Lifelite’i, mis toodab
suvist pdiksevalgust
ja rddmuioone. Hind
550 krooni

Samamoodi on vdimalik valgusravi
abil leevendada nahapdletikke voi aller-
giat. «Vastavalt haigusloole koostame
igale inimesele personaalse raviskeemi
ning lambid aitavad tove kontrolli alla
saada,» selgitab Ventsas.

UVB-valgusravist huvitatu saab masi-
na Helaarjiumist rentida, aga kui esime-
sed katsetused tehtud ja soov selle raviga
jatkata kindel, v6ib peale koolituse labi-
mist masina endale koju osta. Soetada

Heinoja-Ventsas naudi
ravi vaga. See teeb mee
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UVB paneel Corona
Il valgusravimasin
aitab voidelda na-
hahaigustega. Ren-
dihind 2000 krooni
kuus.

Innosol Lucia 110W
paevavalgusravi lamp
sobib vahelduse nauti-
jaile. Lambil nimelt on
dimmer, millega saab
valguse heledust vas-
tavalt tujule reguleeri-
da. Hind 3800 krooni

saab ka péevavalgusteraapialampe, mille
hinnad algavad 1500 kroonist, pirnide
omad 250 kroonist. Ostu saab sooritada
netipoest www.valgusravi.ee ja ka nditeks
Stockmannist.

Doktor Kudu kinnitab, et paevavlgus-
teraapiat voib ka kodus teha, erilist ohtu
see endast ei kujuta. Hiiva néu annab ta
samuti: valgusravi tehes ei tohi kogu aeg
lambi sisse vaadata. Eriti pidagu seda
meeles inimene, kel on valgustkartvad ja

Praequ lile Eesti leviv teavituskampaania
«Vasimus murrab?» paneb inimestele
siidamele, et koik, kes tunnevad siivene-
vat kurnatust, peaksid kindlasti minema
tervisekontrolli, sest pideva vasimuse poh-
juseks voib olla moni verehaigus.

Teavituskampaania korraldajate sénul
on Eesti inimeste teadlikkus verehaigus-
test madal ning vasimust ei peeta prob-
leemiks, mille parast arstilt abi otsida.
«Diagnoosida ja haigust ka digeaegselt
ravida saab aga vaid juhul, kui haiguskaht-
lusega inimene sammud arsti poole abi
saama seab,» julgustab Eesti Hematoloo-
gide Seltsi esinaine professor Hele Everaus
inimesi tohtritega konsulteerima.

Everaus kinnitab, et piisavalt varase
sekkumise ja ravi puhul on tulemused igal
juhul paremad ning haigusest on voimalik
ka taielikult paraneda voi see kenasti kont-
rolli alla saada.

«Ja tulemusi saab modta sona otseses
mottes paastetud inimeludes!» (itleb
Everaus.
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Usna pea saabuvad Eestisse miiiigile
Lucimedi paevavalgusraviprillid, mis
voib ette panna naiteks todtegemise
ajaks. Labiraakimised hinna Ule veel
kaivad, kuid ilmselt saab see olema
isna krobe, umbes 6000 krooni kanti.

poletikulised silmad, sest siis vdib &rritus
veel stiveneda. Igal juhul tasub enne sil-
maarsti ja perearstiga konsulteerida, ega
valgusravile mond vastunaidustust ole.
Ventsas Opetab, et lambi voib sittida
to6lauale arvuti juurde ja lasta sellel end
tootegemise ajal hellitada. Samuti voib
lambi v6i pirni sittida 6htul diivani kor-
vale, et nautida monusat valgusekuma
raamatut lugedes voi telerit vaadates.
Triin Raestik
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