
• Тормозит сверхфункционирующее и стимулирует проблемное, медленное 
тело  
• Пропитывается сквозь ряд кожных слоёв, местами до суставов и костей 
(например, на локте, пальцах, запястье) 
 
ВОЗДЕЙСТВИЯ НА КОЖУ 
• Нежное и эффективное также для самого чувствительного и 
проблематичного типа кожи.  
•  Способствует нормальному функционированию клеток. 
•Питает кожу природными антиоксидантами, минералами. Богатый источник 
жирных кислот (Omega 3,6,7 и 9), аминокислот и природных A и E витаминов. 
• Делает сухую шероховатую кожу гладкой, эластичной и моложавой. 
• Глубоко увлажняет кожу, помогает верхнему слою кожи лучше удерживать 
влажность. 
• Помогает бороться с проявлениями старения, поскольку утолщает кожу 
(исследовано клинически), замедляет старение кожи. Лучшее природное 
средство для коррективной косметической хирургии. 
• Помогает коже лучше справляться в холодном климате.  
• Помогает коже восстановиться на 50-75% быстрее. 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
Наружное – масло в небольшом количестве нанести на чистую кожу - 
несколько капель и растереть большими кругообразными движениями. Не 
оставляет пятен на одежде, если дать до этого маслу хорошо впитаться. Чем 
быстрее масло впитывается, тем качественнее масло, и тем быстрее также и 
его лечебное действие. При необходимости можно поставить бутылку с 
маслом на момент в горячую воду, чтобы высохшее на холоде масло 
растаяло. Можно использовать на всём теле, лице, руках и ногах 2 раза в 
день или так часто насколько это необходимо. 
 
Внутреннее – не больше чем половину чайной ложки ежедневно, или 
использовать капсулами. 
 
СОХРАНЕНИЕ 
При комнатной температуре открытая бутылка сохраняется 24 месяца, в 
холодильнике 3 года, в морозилке даже четыре года. Хранить вдали от 
прямого солнечного света. 
 
ИНФО: 
• ЕС и HACCP-сертифицирован, ACN: 119 786 837, Сертификат 
качества отвечает международному нормативу ISO9001:2000  
•Производитель: Y-Not Natural, Малага, Австралия 
www.ynotnatural.com.au. INFO: +372 56 204 
ynotnatural@valgusravi.ee, www.valgusravi.ee 
 

АВСТРАЛИСКОЕ МАСЛО ЭМУ

 
 
Коренные жители Австралии или аборигены, настоящие архаичные дети 
природы, которые до сих пор не принимают стиля жизни белых, десятки 
тысяч лет использовали уникальное масло эму в народной медицине в 
качестве ценного лекарства. 
 
Для сбора масла кожи вешали на дерево, где раскалённое солнце 
превращало жир эму в хорошо всасываемое масло, тяжело больных 
аборигенов кутали в кожу недавно умершей птицы. 
 
Ценные жировые запасы располагаются на спине птицы, т.е. в «седле», 
которое круглый год защищает птицу от горячего солнца и высокого 
ультрафиолетового облучения. Взрослая птица (15-месечная), весящая 45 кг, 
носит с собой до 10 кг жира, из которого при нагревании до 150 градусов 
получают 7-8 литров густого масла. 
 
Эму – подлинная птица-динозавр, которая существовала на земле 80 
миллионов лет. Высиживающий яйца самец эму получает всю необходимую 
питательную ценность из ранее сохранённого жира, тогда он ни ест и ни пьёт 
52 дня. Эму – птицы с самой сильной иммунной системой в мире, которые 
почти никогда не заболевают. Масло является уникальным по своему 
репродуктивному поведению и по физиологии. 
 
МАСЛО ЭМУ В МЕДИЦИНЕ АБОРИГЕНОВ 
Австралийские аборигены использовали масло в основном для утоления 
боли в мышцах и в суставах, для более быстрого заживления ран и для 
защиты кожи от вредных влияний ветра и солнца. Ранним переселенцам, 
т.е. европейцам, которые быстро освоили масло, представили масло эму как 
крем, защищающий от солнца и как увлажнитель кожи. Больше всего 



масло использовали в сельских областях для лечения синяков и ожогов и 
для увлажнения сухой кожи. 
С 1990-тых годов в мире снова стали испытывать широкомасштабный 
интерес к маслу эму. Специалисты по здравоохранению открывают 
преимущества масло эму и применяют его для лечения артрита и экземы и 
для упреждения шрамов. Спортсмены применяют масло эму для лечения 
вывихнутых, растянутых и болящих суставов. 
 
Структура жирных кислот масла эму почти идентична с кожей человека. 
 
Жирная кислота Масло эму, %, A-

класс 
Кожа человека, % 
 

Myristic C14:0 0,48  
 

2,1 

Palmitic C16:0 24,16 20,2 
 

Stearic C18:0 11,39 11,2 
 

Palmitoleic C16:1 3,87 3,8 
 

Oleic C18:1 49,46 30,8 
 

Linoleic C18:2 6,12 15,1 
 

Linolenic C18:3 0,6 0,3 
 

 
 
Как питать слои кожи жирными кислотами? 
Для восстановления кожных слоев при помощи необходимых жирных кислот 
кожу питать необходимо внутренне и наружно. Очень эффективным 
веществом является произведённое природное рафинированное масло эму. 
В масле эму есть все необходимые жирные кислоты, которые необходимы 
для нормального функционирования клеток. 
 
Масло эму состоит из нейтральных липидов, в нём отсутствуют 
фосфолипиды. 
 
Масло эму питает слои эпидермиса необходимыми жирными кислотами, 
содействуя нормальному функционированию кожи, например, препятствуя 
высыханию кожи благодаря влажности. 
В масле, глубоко впитываемом в базальный слой кожи, для сохранения 
уровня влажности кожи есть много незаменимых жирных кислот (линолевая  
кислота и линоленовая кислота). Биологические исследования кожи 
показывает, что отсутствие незаменимых жирных кислот в организме может 

привести к шелушащимся и воспалительным кожным болезням. Линолевая 
кислота и олеиновая кислота утоляют боль в суставах, в мышцах, уменьшают 
воспаление. Как показывают исследования, у олеиновой кислоты имеется 
вдобавок действие, тормозящее  раковые клетки. 
 
Масло эму – 100% натуральный глубокий увлажнитель, без бактерий, 
гормонов, стероидов и запаха. Не раздражает глаза, оно безопасно при 
вдыхании. 
 
Признаками дефицита незаменимых жирных кислот в организме, 
являются: 
• экземоподобное воспаление 
кожи 
• выпадение волос 
• сухая кожа 
• сверхбольшая потеря воды 
через кожу 
• раны не поправляются 
• восприимчивость к инфекциям  
• артритоподобные боли 
• воспаленнность тканей 
• отёки 
• проблемы с сердцем и 
кровообращением  
• высокий уровень триглицерида 
• высокое кровеносное давление  
• слабость 
• остановка роста 
• ухудшение зрения 
• спад способности к учёбе 
• нарушения поведения 
• зуд в руках и в ногах 
• медленный обмен веществ 
 
СВОЙСТВА 
 
• Противовоспалительное, действие схожее с ибупрофеном 
• Бактериостатичное, не содействует росту бактерий 
• Гипоаллергеновое, не вызывает раздражение кожи, без побочных явлений 
• Быстро впитываемое в кожу, не жирное, не делает поверхность кожи 
жирной. Впитывается в кожу лучше, чем норковое масло или масло страуса. 
• Не комедогенное, не засоряет поры и не содействует акне 
• С природным фактором защиты от солнца 


