oma  juuksesibulate  "unest" &ratamiseks.
Inimesed, kes on emudli kiilaspaisuse ja
alopeetsia areata puhul proovinud, on teavitanud
emudli positivsest toimest juuste tagasi
kasvamisel.

Tanapaevased ravimeetodid ei lUlita alopeetsiat
valja, nad stimuleerivad juuksesibulaid taas
juukseid kasvatama, ravi tuleb jatkata kuni haigus
ise endvalja lulitab. Enamik nahapinnale

kantavaid juuksekasvu soodustavaid aineid ei
imendu hasti naha sisse ning on seetdttu
ebaefektiivsed. Emudli baasil juuksekasvudli

imendub aga kiiresti silgavale nahka, kus
juuksesibulad asuvad (7mm sltigavusel) ning kuna
ta koosneb neutraalsetest lipiididest, siis inimese
loomulik kaitsesiisteem teda ei blokeeri. Kohe,
kui emudli on juuksejuurteni jéudnud, hakkab

to6tama tema tugev pdletikuvastane toime ning
ta stimuleerib loomulikku juuksekasvu.

Tooted Y-Not Natural ™Austraalia

Uhest toasoojast emudli tilgakesest piisab patisede
pinnale (nt. kaeseljale), seepéarast kulub tootétev

Juuksekasvudli 100ml

Shampoon emudlist 250ml

Palsam emudlist 250 ml

Emudli,15ml, 60ml, 75ml, 200ml ja 250ml
Roosgeraaniumiga 6li, 60ml ja 200ml
Lavendliga oli 60ml ja 200ml

Lemon laimiga 6li 60ml ja 200 ml

Kapslid omega 3,6,9 100 tk 1000mg -
toidulisand

e Testrid 15ml

Juuksekasvudlikoosneb mitmetest juukse kasvu
soodustavatest looduslikest dlidest. 1 tilgake ol
kantakse sOrmotstega peanahaleEmudli-
shampoon on unikaalne, sest fokusseerub
juuksejuurtele pakkudes rikkalikult niisutavat
toitu. Taimseid ekstrakte, emudli ja Pro Vitamiin
B5 sisaldav looduslik, naturaalne shampoon aitab
taastada juuste loomuliku tervise ja saré&ng
Ylangi stimuleerib juuste kasvu, |8hnab hasti.
Troopikas kasutatakse Ylang Ylangi oli juuste
kaitsmiseks soolase vee eest. Balanseerib
rasutootlikkust. Antiseptiline. Rosmariini- ja
salveidli stimuleerivad samuti juuksesibulat ja

juuksekasvu, et need oleks tugevamad ja pikemad.

Shampooni toime tugevdamiseks kasutage
emudlist palsamit. Kandke palsam ratik-
kuivadele juustele ning loputage modne minuti
parast. Kui juuksejuured on saanud kasvutempo
sisse, tuleb juuste hooldust ja toitmist jatkata Y-
Not Natural ™ emudlist vbi avokaadodlist
shampooni ja palsamiga.

Kontakt

Kotka Helaarium
Kotka 12, Tallinn
todaeg: E, T, K, R
kell 11.00-14.00 ja 16.00-19.00

info@valgusravi.ee
www.valgusravi.ee
www.ynotnatural.com
tel. 545 33 660
56 204 707

Juuste ja peanaha hooldus
Austraalia emudliga

Y-Not Natural™

Omega 369
Natural
HAIR OIL

Emu Oil products of Australia g §
. J—

Tdeline kitus juustele — aitab aratada kuni 80%
uinunud faasis juuksesibulatest, toites neid omeg
3,6,9 rasvhapete, aminohapete ja vitamiinidege
Teeb juuksed tugevamaks, paksemaks
elastsemaks. Aitab vdidelda juuste véljalangemis
vastu. Tdstab juuste niiskussisalduse kuni 8%-r
nii nagu see olema peab. Ei ummista poore, lase
nahal hingata. Pdletikuvastane. Anti-bakteriaalne
ja antimikroobne.



Juuksed

Oluline teada:

Peas on ligikaudu 100-150 000
juuksekarva, millest igalks on parasjagu
oma elutsukli faasis. Nad kasvavad,
puhkavad ja irduvad. Elujdoulise karva
eluiga on 2-6 aastat. Tavaliselt ca 90%
juuksesibulatest on kasvufaasis. Paeva
jooksul tuleb &ra 50-100 juuksekarva,
kevadel ja sugisel rohkemgi. Juuksed
kasvavad u. 1 cm kuus.

Juuksekarv on marrasknaha elutu jatk, mis
koosneb peamiselt proteiinist nimega
keratin ning niiskusest. Ainus elav osa
karvast on karvasibul, mis asetseb
karvanaapsu podhjas (7mm silgavusel) ja
leiab juukse kasvuks vajalikke aineid
peanahast enda all oleva sidekoelise
karvandsa kaudu. Kui juuksekarv
karvanaapsust eraldub, on ta surnud ja
seda ei saa asendada. Selleparast ongi nii
tahtis juuste eest korralikult hoolitseda.
Juuste proteiin-keratiin omakorda
moodustub aminohapetest. Aminohapete
sisalduse vahenemine juustes avaldab
otsest maoju nende struktuurile,
valjanagemisele ning keemilisele
koostisele, pdhjustades juuste muutumise
tuhmiks, paindumatuks ja hapraks.

90% juhtudest on juuste véljalangemise
pdhjuseks meeste suguhormoonid
androgeenidmis mojuvad juuksesibulale
niiviisi, et need ei tooda enam Kkarva.
Suur roll on geneetikal, stressil,
infektsioonidel, seenhaigustel jt.

Looduslahedasemad tooted ennetavad
allergiaid ja nahahaigusi

Kdik shampoonid sisaldavad suuremal VvOi
vahemal maaral puhastusaineid, kuid looduslikul

viisil saadud puhastusained ei réovi peanahast

nende elutdhtsaid rasvu ega riku ph
tasakaalu. Sunteetilised varvained ja toksilised
puhastus- ning sdilitusained pdhjustavad varem
vOi hiljem allergiaid, mis vbivad viia t0siste

krooniliste nahahaigusteni.

Tegelikult ka kisimus, kui laiatarbe shampoon

maksab 35-40 krooni, vOtta sealt maha kaibemaks

20%, poe juurdehindlus (u.30%), pakendi-,
pakendamis-, transpordikulud, siis kui vaartuslik

on shampoon ise? Sagedasti on shampoonide

koostises silikooni, mis muudab juuksed laikivaks
kuid aja jooksul pdhjsutab juuste surma.

Emudli koosneb 100% neutraalsetest lipiididest,
ei sisalda nahka arritavaid fosforlipiide, mida on

enamikes juuksehooldustoodetes. Emudli on oma
rasvhapete Ulesehituselt sarnane inimese naha
rasvhapetega, seepdarast ei podhjusta ta kellelgi

allergiat ning seetdttu inimese organism ei hakka
teda blokeerima.

Emudli juustele ja peanahale

Austraalia emudli (omega 3,6,9 rasvhapetega)

mojub suureparaselt 6hukestele juustele ja juuste

valjalangemise ennetamiseks. Uuringud naitavad,
et emudli imendub l&bi dermise mitme kihi,
toidab ning kiirendab juuste kasvu. Et juuksed
kasvaksid korralikult, on neile vaja omega-3
rasvhappeid. Linoleenhape ja  oleiinhape

vahendavad poéletikku peanahas (mis on juust
valjalangemise uUheks pdhjuseks, kuid on abiks k

peanaha psoriaasi puhul) ning stimuleerik
magavaid juuksesibulaid kuni 80% ulatuses
Suurendades  juuksesibulaid muutuvad  ka

juuksekarvad tugevamaks ja paksemaks. Juus
taaskasvamist on silmaga naha 30-90 paev
parast. Nagu eelpool 6eldud, aitab emudli taastac
juuste niiskustaseme 8%-ni hagu see olema pea
Lisaks varustab emudli juukseid ja peanahkz:
vajalike proteiinide ja aminohapetega.

Emudli kasutamine

Puhast emudli masseerida peanahale iga pae
jatta vahemalt pooleks tunniks, veel parem ku
kogu 060ks. Emudli imendub ise stigavale nahke
kui see nahapinnale laiali masseerida. Piisa
monest tilgast. Juukseid kogu pikkuses Olitada €
ole vajalik. Oli vdib soovi korral maha pesta
emudlist shampooniga.

Juuksekadu, alopeetsia areata

Teaduslikult on tdestatud, et emudli pdhilised
looduslikud komponendid linoolhape, olehape ja
linoleenhape parsivad meestel aktiivset DHT
(dihtdrotestosteroon) hormooni, mis kiilanemist
pdhjustabki. 90% juhtudest on meeste ja 50%
naiste  androgeenne  kiilanemine pohjustatuc
testosterrooni DHT aktiivsest vormist. Arvatakse,
et DHT peanahal po0hjustab juuste kasvufaas
lihenemist, mis viib jark-jargulisele karvade
ohenemisele.Kuna juuksed, mille juuksesibul e
ole havinenud, vbivad tagasi kasvada isegi peal
aastaid kestnud ulatuslikku juuksekadu, siis
emudli vbib nendele inimestele olla vbimaluseks



