
Emuõli roosgeraaniumiga (tüdrukutele, 
naistele) 

Akne raviks on kõige mõistlikum kasutada 
kummeliseepi naha eelnevaks puhastamiseks. 
Emuõlist seep hoiab naha niiskuse tasakaalus, 
rahustab, taastab naharakke. Emuõli 
roosgeraaniumiõliga annab topelt ravitoime.  

Emuõli lavendliga või lemonlaimiga 
(poistele, meestele) 

Lõhna poolest poistele ja meestele sobivad 
emuõli (lisandita), ning topelt toime saamiseks 
emuõli lavendliõliga ja emuõli lemon laimiga 
(õrn tsitruse lõhn) . 

Õli säilitamine 

Emuõli säilib avatuna 24 kuud, jääkapis kuni 
neli aastat. Toatemperatuuril või päikse käes 
avatud öli rääsub kiiremini, hoidke õli 
külmkapis, kui te seda ei kasuta. 

Y-Not Natural™  emuõli 

Valgusravi OÜ müüb farmatseutiliselt puhast 
Austraalia emuõli (Tootja Y-Not Natural AUST 
Pty, Malaga). Austraalia päritolu kinnitab 
kolmnurkne “Australian made” logo. 

Emud on kasvanud vabas looduses, neid ei ole 
toidetud hormoonide ega steroididega. Paljude 
arvates on just oma kodumaal Austraalias 
kasvanud emudel parima terapeutilise 
väärtusega õli.  

Kontakt 

Kotka Helaarium 
Kotka 12, Kristiine linnaosa 

Tallinn 10315 
tööaeg: E, T, K, R  

kell 11.00-14.00 ja 16.00-19.00 

info@valgusravi.ee 
www.valgusravi.ee 

www.ynotnatural.com 
tel. 545 33 660 

56 204 707 
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Akne ja armide hooldus  

Austraalia emuõliga  

Emuõli: 

• 100% looduslik 
• Omega 3,6,9 rasvhapete rikas 
• Ei ärrita nahka 
• Sügavniisutav 
• Põletikuvastane, valu vaigistav 
• Bakteriostaatiline ja antimikroobne, 

seega ennetab ja aitab ravida 
infektsioone. 

• Ei ummista poore, laseb nahal hingata. 
• Ühest tilgast toasoojast ölist piisab 

näiteks kogu käeseljale. 
• Kliiniliselt testitud 

 



Akne ravi 

Akne raviks kasutatakse tänapäeval 
ravimeetodeid, millel võivad olla negatiivsed 
kõvalmõjud. Enim kasutatavad neist on: 

• benzoüül beroksiid - toksiline kemikaal; 

• salitsüülhape - koorib nahakihte; 

• antibiootikumid - sageli halbade 

kõrvalmõjudega 

• hormoonravi - viib emotsionaalsusega 

seotud probleemidele 

Emuõli kasutamine  

Kandke emuõli vistrikulisele piirkonnale mõni 
tilgake kaks korda päevas.  Sügelus ja 
põletustunne taanduvad hetkega. 
Raskevormilise lööbe puhul on raviefektiivsust 
märgata juba neljandal päeval.  

Nägemaks reaktsiooni otsaesise akne puhul 
kandke testimiseks tilgake õli vistrikule. Juhul, 
kui esimesel kahel-kolmel päeval emuõli 
põletikku ja punetust hoopiski soodustab, siis 
teadke, et pooridest lööb välja infektsioon, see 
on normaalne nähtus ega tohiks hirmutada. 
Taandumine kestab nädalakese. 

Rasuse näonaha puhul tasub emuõli kasutada 
vaid piirkondades, kus ravi vajatakse. 

Kui olete aknest vabanenud, kasutage 
ravitulemuste hoidmiseks natuke emuõli õhtuti 
enne magama minekut.  

Kasutage toasooja õli masseerides see nahale 
laiali.  Kiire imendumine näitab õli kvaliteeti.  
Külm ja liigses koguses õli jätab naha 
rasvaseks. Vajadusel soojendage õlipudelit 
kuumas vees. 

Kuidas emuõli toimib? 

Emuõli imendub ise loomulikul viisil sügavale 
nahka, pakkudes seda, mida nahk vajab:  omega 
3,6,9 rasvhapete rikast toitu, põletiku-  ja 
mikroobidevastast toimet. Üle doseerida ei ole 
võimalik (nahk jääb rasvaseks, organism ei võta 
rasvhappeid rohkem vastu kui ta vajab). 
Emuõli imendub sügavamale kui teised õlid, 
seepärast on võimalik ka puhastus ja  ravi 
sügavamates kudedes. Emuõli molekulid on 
pisemad kui teistel loomsetel või taimsetel 
õlidel. Rasvhapete ülesehituselt on emuõli 
inimese rasvhapete ülesehitusele kõige 
sarnasem, seetõttu on emuõli kiire ja efektiivne 
viis akne kontrolli alla saamiseks. 

M iks emuõli aknele mõjub? 

Akne on põhjustatud naha põletikust. 
Mõistetavalt tuleb raviks kasutada 
põletikuvastase toimega ainet. Emuõli sisaldab 
u. 50% olehapet, so põletikuvastase toimega 
rasvhape. Rasvhapped aitavad taanduda valul ja 
punetusel, takistab bakterite kasvu. 

Armide ravi ja ennetamine 

Nagu akne puhul, on ka aknearmidega - õli 
imendub kiiresti sügavale naha alla, seetõttu 

aitab ravida arme enne kui need nahal ilmneda 
jõuavad. Teiseks, emuõli "väetab" nahka omega 
3,6,9 toiduga, mistõttu armid ei jää nii inetud. 

Kui võimalik, siis armide (nt 
opratsioonijärgsed armid, laserkirurgia) 
ennetamiseks on mõistlik nahk seada 
taastumisprogrammile vähemalt kaks nädalat 
varem, st kasutage farmatseutilist 
kõrgkvaliteetsed õli enne opratsiooni vm 
protseduuri. 

Peale operatsiooni kasutage õli mitu korda 
päevas, siis on nahk elastne ega teki arme, haav 
paraneb kiiremini. Värskele haavale kasutage 
puhast, ilma lisanditeta õli. 

Ravi emuõliga võib kesta mõned päevad kuni 
paar nädalat, olenevalt juhtumist. Mida värskem 
arm, seda paremad ravitulemused. 

Tooted akne ja armide jaoks 

• Kummeliõitega seep, 25gr 25.- 
• Kummeliõitega  seep, 110 gr -125.- 
• Emuõli ,15ml – 60.- 
• Emuõli, 60 ml - 250.- 
• Emuõli, 200 ml - 550.- 
• Emuõli 250 ml - 500.- 
• Roosgeraaniumiga õli, 60ml - 250.- 
• Roosgeraaniumiga õli 200ml - 550.- 
• Lavendliga õli 60ml - 250.- 
• Lavendliga õli 200ml - 550.- 
• Lemon laimiga õli 60ml - 250.- 
• Lemon laimiga 200ml - 550.- 


